SZKOLENIE , PIERWSZA POMOC” W
DOMU DLA BEZDOMNYCH KOBIET

W Domu dla Bezdomnych Kobiet w Sremie na sali rehabilitacyjnej
w poniedziatkowe popotudnie odby*o sie szkolenie pt. ,Pierwsza
Pomoc,” ktdére poprowadzita firma Bezpieczeristwo Pracy BHP i z.
Pana Jakuba Lis. Pan Krzysztof Baraniak- ratownik medyczny,
przekazywat wiedze o ratowaniu zdrowia 1 zycia cztowieka. W
szkoleniu wzieli udziat* pracownicy

i wolontariusze Fundacji. Gtownym celem byt charakter
edukacyjny, a gdy chodzi o ludzkie zycie

1 zdrowie kazda informacja o niesieniu pomocy jest bardzo
cenna.

Szkolenie obejmowato dwie czeSci: pierwszg teoretyczng i druga
praktyczng. Niewgtpliwie najwazniejszym przestaniem szkolenia
byto uswiadomienie, ze w nagtych wypadkach, to wtasnie
pierwsze minuty sa decydujgce dlatego tak wazne jest aby
szybko i wtasciwie udzieli¢ pomocy. Kluczowe jest takze umied
pomaga¢ w taki sposdb aby jako ,ratownik” chronié¢ takze swoje
zycie 1 zdrowie np. w przypadku gdy poszkodowany jest porazony
pradem. Zostaty oméwione poszczegdlne etapy wzywania pomocy,
podane zostaty tez wazne telefony alarmowe.

Druga czes¢ szkolenia obejmowata <¢wiczenia praktyczne,
polegajgce na resuscytacji krgzeniowo-oddechowej oraz utozeniu
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej. Kazdy uczestnik
szkolenia ¢wiczyt jak skutecznie pomagac, do dyspozycji by%
fantom oraz odbyty sie tez ¢wiczenia w parach. Szkolenie
zakoAczyto sie sprawdzeniem wiedzy w formie testu.
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