WARSZTATY KULINARNE W HOSTELU
DLA BEZDOMNYCH W NOCHOWIE

W pigtek dnia 18 marca 2016r. o godz. 1l2stej odbyty sie
warsztaty kulinarne w Hostelu

w Nochowie, poprowadzone przez pare dietetykédw z Poznanskiego
Banku Zywno$ci Unijnej. Wyzej wymienione spotkanie miato na
celu przedstawienie zasad zdrowego zywienia oraz
zaprezentowanie jak wykorzystaé¢ zywno$¢ unijng poprzez
przyktady inspiracji kulinarnych. Panstwo dietetycy przywiezli
Zywno$¢ Unijng z Banku z Poznania i pokazali jak z tych
produktéw mozna ugotowac¢ tanie 1 smaczne jedzenie.
Uczestnikami warsztatéw byli mieszkancy Hostelu

w Nochowie pod okiem Opiekundw Hostelu i koordynatora oséb
bezdomnych i pracownika socjalnego. Spotkanie sktadato sie z
czesci wyktadowej i warsztatdéw. Czes$¢ wyktadowa obejmowata
piramide zywieniowg, zasady zdrowego odzywiania, sposoby jak
nie marnowa¢ jedzenia i jak przechowywa¢ zywnos$¢ itp. Pod
okiem dietetykdéw ugotowane zostaty kluseczki

z ryzu, kotlety z kaszy, koktajl bananowy oraz na deser
stodkie kuleczki z ptatkéw owianych.

Spotkanie przebiegto w sympatycznej atmosferze, degustacja
zachwycita podniebienia smakoszy. Na zakonczenie rozdane
zostaty upominki dla uczestnikéw warsztatéw w postaci
poradnika zdrowego zywienia.
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