»NA ZDROWIE ZAWSZE JEST CZAS”
W Domu dla Bezdomnych Kobiet

Pomoc zywno$ciowa finansowana ze S$rodkéw Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym w Ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020. Pierwszy Bank
Zywnoéci w Polsce zatozyt Jacek KurohA. Misja Bankéw to
ratowanie zywno$ci przed zmarnowaniem i wspieranie zywnos$cig
os6b potrzebujgcych. W kuchni nalezy kierowac¢ sie takimi
wartosciami jak: ekonomia, niemarnowanie zywno$ci i szacunek
dla produktu oraz zeby byto smacznie.

W Domu dla Bezdomnych Kobiet w Sremie odbyty sie w pigtek dnia
22 kwietnia 2016r. warsztaty kulinarne, ktdére nadzorowata pani
Elzbieta TomysSlak zajmujgca sie we Fundacji m. in. Bankiem
Zywnos$ci. Warsztaty miaty na celu: u$wiadomienie waznosci
zdrowego odzywiania oraz przedstawienie nowych inspiracji do
przygotowywania potraw z zywnosci unijnej, jak mozliwie
najlepiej wykorzystaé¢ kazdy produkt i unikng¢ marnotrawstwa.

Uczestnikami spotkania byli: pani Elzbieta Tomyslak,
przedstawiciel OPS w Sremie, pracownicy Fundacji, mieszkanki
Domu dla Bezdomnych Kobiet oraz wolontariuszki i zaproszeni
goscie. Spotkanie obejmowato czes¢ wyktadowg, w ktdérej
przedstawiono podstawowe zasady zdrowego zywienia oraz czes¢ w
ktérej przygotowano potrawy do degustacji z wykorzystaniem
produktéw z Banku Zywno$ci. Powstaty ciekawe potrawy: kotlety
z kaszy z z6ttym serem, zapiekanka makaronowa z miesem oraz
clasteczka owsiane.

Wszyscy uczestnicy brali udziat w degustacji i otrzymali
przepisy na wykonanie wielu potraw z wykorzystaniem produktéw
z Banku.

Spotkanie odbyto sie w sympatycznej 1 mitej atmosferze.
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