Uczta dla zmystow

Uczta dla zmystéw to projekt, w ktorym udziat biorag dzieci,
mtodziez i osoby doroste z niepetnosprawnosciami z Kota Smoki.
Zajecia wspotfinansowane ze sSrodkow PFRON %tacza w sobie
warsztaty ceramiczne i trening fitness.

Glina jest materiatem niezwykle plastycznym, a dzieki temu -
wdziecznym dla rgk kazdego artysty, ktéry poprzez wyrabianie,
watkowanie i wyciskanie rozwija swoja sprawno$¢ manualng.
Poprzez taka aktywnos$¢ twérczg kazdy uczestnik doskonali
koordynacje wzrokowo-ruchowg, uczy sie wyrazaé¢ emocje, rozwija
wyobraznie, ¢wiczy koncentracje i planowanie przestrzenne. Na
warsztatach ceramicznych uczestnicy beda kontynuowaé prace z
gling — stworzg Swieczniki, miseczki oraz indywidualne dziexa.
Kazdy z nich wykona minimum trzy prace.

Z kolei warsztaty fitness to treningi pod postacig tanca
stanowigce ciekawg alternatywe dla klasycznej gimnastyki.
Podczas zajel uczestnicy ucza sie koordynacji ruchowej poprzez
taniec w rytm muzyki — w czasie trwania cyklu wykonajg co
najmniej dwa krdétkie uktady taneczne. Spotkania rozpoczynajg
sie rozgrzewka przygotowujgcag ciato do <¢wiczen, nastepnie
instruktor przedstawia podstawowe ruchy taneczne. Fitness ma
stanowi¢ przede wszystkim forme niewymuszonej przyjemnosSci,
ktéra dodatkowo korzystnie wptywa na rozwdj.

Dwa skrajne zrdéznicowane warsztaty pobudzajg zmysty poprzez
zdolnos¢ do rejestrowania bodZzcéw z zewnatrz w postaci dotyku
gliny, stuchania energicznej muzyki oraz tworzenia
choreografii. Zwienczeniem tych dziat*an bedzie wystawa
ceramiki 1 przedstawienie uktadow tanecznych podczas
tegorocznego spotkania wigilijnego.
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