Akcja Zauwaz Mnie

Nasi wolontariusze z LCW angazujg sie w projekt pod nazwa
Zauwaz Mnie
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»1 lutego startuje niecodzienny, trzeci juz 478-kilometrowy
marsz Nordic Walking z Wroctawia do Koszalina w ramach akcji
sZauwaz mnie. Chodzi p(o) zdrowie”. W marszu wezmg udziat
cierpigcy na padaczke, a takze wszystkie osoby, ktdére chca
zwréci¢ uwage na potrzeby tych, ktdérzy muszg zmagad sie z tag
mato znang chorobg.

W ciggu oko*o 2 tygodni uczestnicy marszu zawitajg do 15
miast, gdzie bedg prowadzi¢ outdoorowe akcje edukacyjne i
zacheca¢ wszystkich mitosnikéw Nordic Walking do wspolnej
wedréwki. Planowany finat marszu w Koszalinie przewidziany
jest na 14 lutego 2013 — w Swiatowy Dzieri Chorego na Padaczke.
Internetowe zapisy uczestnikdéw akcji prowadzone sa za
posSrednictwem strony i . W dniu Walentynek chorzy na padaczke
oraz wolontariusze bedg informowali przechodnidéw o marszu na
ulicach wszystkich miast, ktdére do tej pory wziety udziat w
akcji.

Do Sremu uczestnicy przyjda 4 lutego ok. godz. . Zapraszamy do
przytaczenia sie do marszu.

Ambasadorem akcji ,Zauwaz mnie. Chodzi p(o) zdrowie” jest
aktor Piotr Gagsowski. Inicjatorami marszu jest Polskie
Stowarzyszenie Ludzi Cierpigcych na Padaczke. Akcje wsparli
Piotr Rubik, Anna Wyszkoni i Felicjan Andrzejczak.

Szczegb6towych informacji udziela:

Jadwiga Grochowalska, Prezes Polskiego Stowarzyszenia Ludzi
Cierpigcych na Padaczke — e-mail: @”
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http://fundacja.srem.info/2013/01/akcja-zauwaz-mnie/

Spotkanie z Alpinista

Dnia w ramach zaje¢ na swietlicy na specjalne zaproszenie
dzieci odwiedzi* szczegdélny gosc- Pan Marcin Helak. Jest to
alpinista-zdobywca wielu szczytéw. Dzieci wystuchaty
prelekcji, a takze obejrzaty wiele zdje¢ z jego wypraw.
Opowiadat im o swoich marzeniach jak i wielu posSwieceniach,
ktdre towarzyszyty mu w drodze do realizowania swoich
marzen.Zaprezentowat peiny strdéj alpinisty kolejno opisujac
poszczegélne czesci. Dzieci uczyly sie takze jaki jest
niezbedny sprzet potrzebny przy tego rodzaju wyprawach jak 1
rowniez poznaty zasady bezpieczenstwa. Zajecia te cieszyty sie
ogromnym zainteresowaniem.
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TEATR

Podczas ferii zimowych dla dzieci uczeszczajacych na zajecia
do Swietlicy zostata zorganizowana wycieczka do Gniezna.
Gtoéwnym punktem programu byt wyjazd do teatru na sztuke dla
dzieci pt.,,Gelsomino w krainie ktamczuchéw”. Po obejrzeniu
przedstawienia dzieci zwiedzaty miasto w tym Katedre.

Wycieczka byta sfinansowana z budzetu gminy Srem
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