Aktualnosci

01-07-2014r.
Projekt ,,krok do zdrowia”

Zdjecia w lezeniu w trakcie treningu relaksacyjnego przy
muzyce oraz z wykorzystaniem matych pitek
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23-04-2014r.

Zdrowy Kregostup - zajecia majag charakter zardwno
profilaktyczny jak i terapeutyczny w zakresie b6lu plecéw i
skrzywien kregostupa.

Zajecia obejmujg d¢wiczenia rozluzniajgce, mobilizujgce,
wzmacniajgce, rownowazne 1 rozciggajgce poszczegbdlne grupy
miesniowe. Nauka oddychania i utrzymania odpowiedniej postawy
(stabilizacji) ciata sg wplecione w tok lekcji .

Zajecia polecane dla wszystkich.

Cwiczenia odbywajg sie we wtorki o godz. . Czas trwania zaje¢:
lh. Zapraszamy!

25-03-2014r.
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Zajecia obejmujg d¢wiczenia rozluzniajgce, mobilizujace,
wzmacniajgce, réwnowazne i rozciggajgce poszczegbélne grupy
mieSniowe oraz zabawy integracyjne.

24-03-2014r.
Dzis ruszyt nasz projekt KROK DO ZDROWIA
Projekt jest finansowany z Budzetu Gminy Srem i $rodkéw
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wtasnych Fundacji. Wszystkim uczestnikom zyczymy dobrej zabawy
!

]

20-01-2014r.
Zajecia og6lno — sprawnosciowe dla seniorow.
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