»NA ZDROWIE ZAWSZE JEST CZAS”
W Domu dla Bezdomnych Kobiet

Pomoc zywno$ciowa finansowana ze S$rodkéw Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym w Ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020. Pierwszy Bank
Zywnoéci w Polsce zatozyt Jacek KurohA. Misja Bankéw to
ratowanie zywno$ci przed zmarnowaniem i wspieranie zywnos$cig
os6b potrzebujgcych. W kuchni nalezy kierowac¢ sie takimi
wartosciami jak: ekonomia, niemarnowanie zywno$ci i szacunek
dla produktu oraz zeby byto smacznie.

W Domu dla Bezdomnych Kobiet w Sremie odbyty sie w pigtek dnia
22 kwietnia 2016r. warsztaty kulinarne, ktdére nadzorowata pani
Elzbieta TomysSlak zajmujgca sie we Fundacji m. in. Bankiem
Zywnos$ci. Warsztaty miaty na celu: u$wiadomienie waznosci
zdrowego odzywiania oraz przedstawienie nowych inspiracji do
przygotowywania potraw z zywnosci unijnej, jak mozliwie
najlepiej wykorzystaé¢ kazdy produkt i unikng¢ marnotrawstwa.

Uczestnikami spotkania byli: pani Elzbieta Tomyslak,
przedstawiciel OPS w Sremie, pracownicy Fundacji, mieszkanki
Domu dla Bezdomnych Kobiet oraz wolontariuszki i zaproszeni
goscie. Spotkanie obejmowato czes¢ wyktadowg, w ktdérej
przedstawiono podstawowe zasady zdrowego zywienia oraz czes¢ w
ktérej przygotowano potrawy do degustacji z wykorzystaniem
produktéw z Banku Zywno$ci. Powstaty ciekawe potrawy: kotlety
z kaszy z z6ttym serem, zapiekanka makaronowa z miesem oraz
clasteczka owsiane.

Wszyscy uczestnicy brali udziat w degustacji i otrzymali
przepisy na wykonanie wielu potraw z wykorzystaniem produktéw
z Banku.

Spotkanie odbyto sie w sympatycznej 1 mitej atmosferze.
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Warsztaty dla Asystentow
wychowawcy W placowce
opiekunczo-wychowawczej

Warsztaty dla Asystentdéw wychowawcy w placdéwce opiekunczo-
wychowawczej juz za nami. Dnia 25 kwietna odbyty sie warsztaty
w ktdédrych wzieto udziat 31 wolontariuszy ze szkdt
gimnazjalnych 1 ponad gimnazjalnych. Nauczycielem byta Pani
Magdalena Dorosinska-KiciAska wyktadowca akademicki Kktdra
swojg prace wykonuje z ogromng pasja i przyjemnoscig zwtaszcza
ze tegoroczni stuchacze byli bardzo aktywng grupa. Pozdrawiamy
serdecznie wszystkich asystentow.
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Warsztaty Planszodéwkowe
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22 kwietnia br. w bibliotece rozpoczelismy warsztaty gier
planszowych. Projekt realizowany jest przez Fundacje na Rzecz
Rewaloryzacji Miasta Srem w partnerstwie z Biblioteka
Publiczng w Sremie oraz fanami gier planszowych
i wolontariuszami.

Frekwencja dopisata az nadto, szczegdélnie licznie przybyli
gimnazjalisci, ktdrych podzielonona trzy grupy. Game Masterzy
— wolontariusze (P. Katarzyna Leszczynska, P. Krzysztof
Fragckowiak, P. Marcin Walczak, P. Artur Grzegorczyk, P. Adam
Grzegorczyk 1 P. Radostaw Fraferek)wybrali na poczatek niezbyt
skomplikowane gry, ktdére bardzo zachecity poczatkujagcych
graczy do tego rodzaju rozrywki.W poszczegdélnych grupach
objasnili zasady gry i czuwali nad ich prawidtowym
przebiegiem. Na stolikach graczy znalazty sie nastepujgce
tytuty: Dixit, Listy z Whitechapel, Baba Jaga, Z6tw i Zajac,
Trzy Mate Swinki, Maty Ksigze: Stwérz mi planete, Avalon -
Rycerze krola Artura, Metro 2033 i Robinson Crusoe: Przygoda
na przekletej wyspie. Uczestnicy warsztatéw rozpoznali w grach
wiele postaci, ktéore miaty swdj poczatek w literaturze,
wspOlnie przezyli czastke ich przygéd. Na twarzach graczy
dato siezaobserwowaé¢ rados¢ ze wspdlnego grania potaczong z
odrobing g i obstugg Game Masterodow, uczestnikdw warsztatodw
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oraz porzadkiem w salach gier zajmowaty sie wolontariuszki -
Zuzanna i Weronika.

Nastepne spotkanie z grami planszowymi w ramach projektowych
warsztatéw odbedzie sie . br. o g. 17:00, juz dzi$ zapraszamy
wszystkie kategorie wiekowe.

koordynator projektu
Maria Biernat
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