SZKOLENIE , PIERWSZA POMOC” W
DOMU DLA BEZDOMNYCH KOBIET

W Domu dla Bezdomnych Kobiet w Sremie na sali rehabilitacyjnej
w poniedziatkowe popotudnie odby*o sie szkolenie pt. ,Pierwsza
Pomoc,” ktdére poprowadzita firma Bezpieczeristwo Pracy BHP i z.
Pana Jakuba Lis. Pan Krzysztof Baraniak- ratownik medyczny,
przekazywat wiedze o ratowaniu zdrowia 1 zycia cztowieka. W
szkoleniu wzieli udziat* pracownicy

i wolontariusze Fundacji. Gtownym celem byt charakter
edukacyjny, a gdy chodzi o ludzkie zycie

1 zdrowie kazda informacja o niesieniu pomocy jest bardzo
cenna.

Szkolenie obejmowato dwie czeSci: pierwszg teoretyczng i druga
praktyczng. Niewgtpliwie najwazniejszym przestaniem szkolenia
byto uswiadomienie, ze w nagtych wypadkach, to wtasnie
pierwsze minuty sa decydujgce dlatego tak wazne jest aby
szybko i wtasciwie udzieli¢ pomocy. Kluczowe jest takze umied
pomaga¢ w taki sposdb aby jako ,ratownik” chronié¢ takze swoje
zycie 1 zdrowie np. w przypadku gdy poszkodowany jest porazony
pradem. Zostaty oméwione poszczegdlne etapy wzywania pomocy,
podane zostaty tez wazne telefony alarmowe.

Druga czes¢ szkolenia obejmowata <¢wiczenia praktyczne,
polegajgce na resuscytacji krgzeniowo-oddechowej oraz utozeniu
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej. Kazdy uczestnik
szkolenia ¢wiczyt jak skutecznie pomagac, do dyspozycji by%
fantom oraz odbyty sie tez ¢wiczenia w parach. Szkolenie
zakoAczyto sie sprawdzeniem wiedzy w formie testu.
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Spotkanie z Policja w Hostelu
w Nochowie

W Hostelu dla bezdomnych w Nochowie odbyto sie pierwsze
spotkanie o charakterze edukacyjnym otwierajgce cykl spotkan z
Funkcjonariuszami Policji, ktdérzy goscili w Hostelu

w czwartkowy wieczor. Spotkanie poprowadzili Pani Ewa Kasinska
i Pan Krzysztof Tomaszewski z KPP Srem. Tematem czwartkowego
spotkania byto bezpieczenstwo na drodze pieszych. W spotkaniu
uczestniczyli takze pracownik socjalny Fundacji, ktéra
powitata wszystkich zebranych oraz mieszkanAcy Hostelu na czele
z Opiekunami. Panowie aktywnie sie udzielali, takze zadawali
pytania. Wszyscy uczestnicy otrzymali od gosci odblaskowe
opaski na reke 1 noge 1 zostali przekonani waznymi
argumentami, ze warto nosi¢ odblaski wieczorem i jakie
przynosi to korzys$ci. Podsumowujac, najwazniejsze przestanie i
argument- czy jest co$ wazniejszego od bezpieczenstwa
cztowieka i ochrony jego zycia?



http://fundacja.srem.info/2016/02/spotkanie-z-policja-w-hostelu-w-nochowie/
http://fundacja.srem.info/2016/02/spotkanie-z-policja-w-hostelu-w-nochowie/
http://fundacja.srem.info/2016/02/spotkanie-z-policja-w-hostelu-w-nochowie/sdc12074-1/#main
http://fundacja.srem.info/2016/02/spotkanie-z-policja-w-hostelu-w-nochowie/sdc12078/#main

Transport z Wielkopolskiego
Banku Zywnos$ci

Dnia dotart transport z zywnos$cia:

Olej Rzepakowy 810 kg
Ptatki kukurydziane 640 kg
Groszek z marchewka 600 kg
ser topiony 960 kg

11
Jabtka 86
kg
Satatka rybna 1 kg 47 szt
51,56

Past bna 1 k
asta rybna g kg
. 200
Danie gotowe z ryba
kg
288
tynie 500
sos w ptynie g czt
ser plesniowy 1 kg 7 kg
160
kukurydza konserwowa

szt
sos w piynie 240 ¢ 60 szt
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Pieczywo mix

30 kg

Warzywa sSwieze

56 kg




