
„SPORT TO ZDROWIE”
W Hostelu w Nochowie czas płynie pracowicie (prace remontowe,
dbanie o ogród itd.) ale też jest wesoło i miło. Istnieje
wiele sposobów relaksowania się i spędzania wolnego czasu.
Pogoda odgrywa ważną rolę w organizacji czasu, gdy świeci
słońce  i  pachnie  wiosenno-letnim  powietrzem  prawdziwą
przyjemność sprawia rozrywka na świeżym powietrzu. Panowie w
wolnym czasie korzystają z dostępnych rozrywek w myśl hasła:
„sport to zdrowie”- przez zabawę do wspólnej integracji i
aktywizacji.  Często  popołudniami  i  wieczorami  Panowie
przebywający w Hostelu spędzają czas np. grając w gry m. in. w
lotki badminton.

DOM DLA BEZDOMNYCH KOBIET
Mieszkańcy  Hostelu  w  ramach  terapii  chętnie  uczestniczą  w
nieodpłatnej pracy. Praca polega na działaniach remontowych
jak malowanie, klejenie krzeseł, skręcanie szaf itd. Ostatnio
odmalowana  została  świetlica,  kuchnia  i  pokój  na  ul.
Dutkiewicza w Domu dla Bezdomnych Kobiet. Panowie z Hostelu
udzielają się w nim, wykonując prace remontowe. Jest to miły i
szczery gest oraz duży krok w dobrą stronę tzn. wychodzenia z
bezdomności.  Najbardziej  cieszy,  gdy  praca,  którą  człowiek
wykonuje  –  przynosi  mu  satysfakcję.  Każda  osoba  znajduje
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zajęcie  dla  siebie  w  zależności  od  predyspozycji  i
zainteresowań.
Podążając  za  myślą  Hezjoda:  „NIE  PRACA  JEST  HAŃBĄ,  ALE
PRÓŻNIACTWO.”

Dalszy ciąg prac w Nochowie
W dalszym ciągu trwają prace związane z odświeżeniem elewacji
Hostelu w Nochowie,  piękna aura sprzyja mieszkańcom Hostelu w
pracy.
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