»SPORT TO ZDROWIE”

W Hostelu w Nochowie czas ptynie pracowicie (prace remontowe,
dbanie o ogrdéd itd.) ale tez jest wesoto i mito. Istnieje
wiele sposobdw relaksowania sie i spedzania wolnego czasu.
Pogoda odgrywa wazng role w organizacji czasu, gdy Swieci
stonce i pachnie wiosenno-letnim powietrzem prawdziwg
przyjemnos¢ sprawia rozrywka na swiezym powietrzu. Panowie w
wolnym czasie korzystajg z dostepnych rozrywek w mysl hasta:
,Sport to zdrowie”- przez zabawe do wspolnej integracji i
aktywizacji. Czesto popotudniami 1 wieczorami Panowie
przebywajgcy w Hostelu spedzajg czas np. grajac w gry m. in. w
lotki badminton.

DOM DLA BEZDOMNYCH KOBIET

Mieszkancy Hostelu w ramach terapii chetnie uczestniczg w
nieodptatnej pracy. Praca polega na dziataniach remontowych
jak malowanie, klejenie krzeset, skrecanie szaf itd. Ostatnio
odmalowana zostat*a Swietlica, kuchnia i pokdéj na ul.
Dutkiewicza w Domu dla Bezdomnych Kobiet. Panowie z Hostelu
udzielajg sie w nim, wykonujgc prace remontowe. Jest to mity 1
szczery gest oraz duzy krok w dobrg strone tzn. wychodzenia z
bezdomnosci. Najbardziej cieszy, gdy praca, ktéra cztowiek
wykonuje — przynosi mu satysfakcje. Kazda osoba znajduje
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zajecie dla siebie w zalezno$ci od predyspozycji i
zainteresowan.

Podazajac za my$la Hezjoda: ,NIE PRACA JEST HANBA, ALE
PROZNIACTWO."”

Dalszy ciag prac w Nochowilie

W dalszym ciggu trwajg prace zwigzane z odSwiezeniem elewacji
Hostelu w Nochowie, piekna aura sprzyja mieszkafAcom Hostelu w
pracy.
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