Fit senior

Zajecia obejmujg d¢wiczenia rozluzniajgce, mobilizujace,
wzmacniajgce, réwnowazne i rozciggajgce poszczegbélne grupy
mieSniowe oraz zabawy integracyjne.
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»Znowu gwarno 1 wesoto”

»Znowu gwarno i wesoto”

0d . nasi najmtodsi podopieczni wrécili do Swietlicy w
Psarskiem. Zajecia odbywaja sie w kazdym tygodniu od
poniedziatku do srody w godz. do . Jak co roku oferta

warsztatow jest bardzo bogata.
Realizowane sg warsztaty :

— socjoterapeutyczne

— klub radiofalowca

— kulturalne — nauka tanca i Spiewu
— nauka gry w szachy

— warsztaty kompresyjno — korekcyjne

We wszystkie warsztaty wplatane sg elementy plastyczne i
rekodzielnicze. Uczestnicy, ktérzy maja problemy z nauka
otrzymujg pomoc. Kazdego dnia uczestnicy otrzymujg positek.
Serdecznie zapraszamy do udziatu dzieci 1 mtodziez w wieku od
7 — 18 lat oraz dzieci niepeinosprawne w wieku 7-24 lat.

Zapisy i wszelkie informacje mozna uzyska¢ w Swietlicy w w/w
dniach i godzinach.

Serdecznie zapraszamy
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Transport z Wielkopolskiego
Banku Zywnos$ci

12 Marca 2014r. dotart transport z Wielkopolskiego Banku
Zywno$ci Fundacja otrzymata nizej wymienione produkty:

Napéj P 500g 1296 | szt
Pastella 1000g 21,6| kg
Dania gotowe 1kg 20 kg
Satatka Lisner 1lkg 42| kg
Sos pudliszki 880g 40| szt
Zupa chicken 11,5kg 6| op
Maka Tesco 1kg 20 kg
Banany z z 380g 216| op
Ser serissimo 1000g 134,4| kg
Makaron sSwiderki 480 | kg
Herbatniki 336| kg
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