APEL o pomoc dla Gosi Dolaty

Srem,
Szanowni Panstwo,

Oto ja, Matgosia Dolata, lat 32, urodzona w Sremie, studentka
IT roku pedagogiki Wyzszej Szkoty Humanistycznej w Lesznie;
zdjecie obok to tez ja zanim.
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Trzy miesigce temu skrecitam kostke w prawej nodze. Uraz
okazat sie oporny na préby leczenia. Bolato i puchto to tu, to
tam.. . Lekarze i ja zwalalismy to na karb skrecenia...

obudzitam sie bez czucia w dolnej czesSci prawej nogi. Po
przyjezdzie do szpitala im. Przemienienia Panskiego w Poznaniu
okazato sie, ze ta czes¢ nogi jest ,martwa”, ulegta
»Zawatowi”. Lekarze podjeli wszelkie dziatania, aby przywrécic
krgzenie (Fibrynoliza celowana tetnic, zatozenie VAC,
Sympatektomia). Po 3 dniach okazato sie, ze to niemozliwe
(nogi nie uda sie uratowac). Miatam 5 godzin na oswojenie sie
z decyzja lekarzy.

Pierwsza operacja pozbawita mnie nogi ponizej kolana. Lekarze
mieli nadzieje, ze uda sie uratowa¢ staw kolanowy. Niestety...
Po 2 dniach rana zostat*a zainfekowana, sprawcg okazata sie
zgorzel gazowa potocznie zwana gangrenag, nastapit stan
bezposredniego zagrozenia zycia. Aby po raz kolejny ratowad
moje zycie, lekarze podjeli decyzje o amputacji stawu
kolanowego.

Wyobrazcie sobie: przybywasz do szpitala z dwoma nogi a
wyjezdzasz z jedna..

Teraz jestem osobg jezdzgcg na wozku. Wiem, ze to moze sie
zmienic.


http://fundacja.srem.info/2012/09/apell-o-pomoc-dla-gosi-dolaty/

Chce nadal pomaga¢ innym ludziom. 0d 5 lat pracuje w Fundacji
na Rzecz Rewaloryzacji Miasta Srem.

Z racji moich innych chordéb (alergie, cukrzyca, Hashimoto,
padaczka, wodogtowie) jestem osobg niepeinosprawng.
Prawdopodobnie ,suma” moich niedoskonatosci spowodowata szybko
postepujacag chorobe naczyniowg zakonczong amputacjg. Lekarze
sg w trakcie diagnozy, ale wiele wskazuje na zespé6t
antyfosfolipidowy.

Wiele razy widziatam zatamanie oséb, ktore po utracie
konczyny/kofnczyn tracity che¢ zycia. Teraz chce udowodnic na
wtasnym przyktadzie, ze zycie z protezg jest inne, ale tylko
troche []

Obecnie staram sie o otrzymanie protezy, a w nastepnym etapie
o0 rehabilitacje.

Koszt protezy nogi powyzej stawu kolanowego to 40 ty$ PLN, do
tego dochodzg jeszcze koszty rehabilitacji. Niestety, ani ja
ani moja rodzina nie nalezymy do os6b zamoznych, stad méj apel
do Panstwa.

Zwracam sie z ogromng prosbg o wsparcie finansowe i udziat w
pokryciu czesci kosztdow protezy. Kazda suma jest dla mnie
bardzo wazna. Daje nadzieje i szanse na powrodot do
funkcjonowania sprzed choroby, do studiowania, do realizacji
planéw i marzen, a przede wszystkim do pracy.

FUNDACJA NA RZECZ REWALORYZACJI MIASTA SREM
ul. MICKIEWICZA 21
63 — 100 SREM

Konto fundacji: SBL 56 9084 0003 0002 9261 2000 0001
Z dopiskiem :”na proteze i rehabilitacje Matgosi ,,
Dziekuje z catego serca []

Matgosia Dolata

[(x]



Prace przy budowlie schroniska
1da petna para !!!

Zakonczenie wakacj1i W
Swlietlicy socjoterapeutycznej
— Centrum edukacji sportu 1
kultury,, Iskra”

Sprawozdanie z zaje¢ w okresie wakacji w Swietlicy
socjoterapeutycznej — Centrum edukacji sportu i kultury,,
Iskra” w Psarskiem.
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Zajecia w Swietlicy w okresie wakacji odbywaty sie 4 razy w
tygodniu. Zajecia realizowane byty od do . 2012r. Brato w
nich udziat 25 dzieci.

Zajecia odbywaty sie pod hastem ,, SPOTKANIA Z NIEBIESKIM
SMOKIEM” . Dzieci podczas zaje¢ miaty okazje zapoznal sie z
cechami istot zywych, z réznicami i podobienstwami miedzy
zwierzetami. Poznaty takze jakie wystepujg rosliny, zapoznaty
sie z ich budowa, wtasciwos$Sciami, a takze zagrozeniami
zwigzanymi z niektérymi z nich. Dzieci same zasadzity
roslinki, podlewaty, pielegnowaty je. Kolejnym punktem
programu byto zapoznanie sie z zasadami zdrowego trybu zycia.
Dowiedziaty sie rodwniez dlaczego nalezy dba¢ o czystos¢
Srodowiska i w jaki sposob mozna wykorzysta¢ odpady. Nauczyty
sie jak segregowa¢ $mieci.

Uczestnicy poznali w ramach programu wtasciwosci magnesu,
odkrywali tajemnice elektrycznosci, zjawisko Swiatta i cienia.
Przeprowadzone zostaty rdézne doswiadczenia, ktdére miaty na
celu zrozumienie tematu a takze dobrg zabawe.

Przeprowadzane zostaty rowniez zajecia kulinarne. Dzieci
uczyty sie piec ciasteczka, robity satatki, kanapki. Po
wykonanej pracy dzieci ze smakiem konsumowaty wykonane przez
siebie positki.

Codziennie odbywaty sie zajecia sportowo- rekreacyjne. Dzieci
graty w siatkéwke, pitke nozng, bulle. Dziewczynki bawity sie
na skakankach, hula- hop. Organizowane byty gry rywalizacyjne
miedzy uczestnikami. W ramach zaje¢ uczestnicy uczyli sie
rowniez tanczyc.

Kazdego dnia odbywaty sie takze zajecia plastyczne. Dzieci
malowaty prace zwigzane z danym tematem zajec. Uczyty sie
rowniez malowa¢ na szkle, wykonywali figury zrobione z masy
solnej.



W trakcie zajel przeprowadzane byty takze warsztaty na
integracje 1 komunikacje.

Zorganizowana zostata wycieczka do stadniny koni w ,,
Racocie”. W programie byto zwiedzanie Patacu, powozowni,
przejazdzka bryczka. Zorganizowane byty rdéwniez tam zajecia
sportowo- rekreacyjne: gra w ,,dwa ognie” , zabawy z pitka,
przecigganie liny. Na zakonczenie by*o ognisko przy ktérym
dzieci piekty kietbaski.

W dniu zorganizowane zostato spotkanie ,,piknik rodzinny”
podsumowujgcy wakacje letnie, na ktdérym zostata przedstawiona
i oméwiona prezentacja z realizowanych zaje¢ w okresie
wakacji na Swietlicy jak i réwniez z wyjazdu na turnus
rehabilitacyjny do Biatowiezy. Na owe spotkanie zaproszeni
zostali sponsorzy, ktérzy otrzymali drobne upominki zrobione
przez dzieci. Dzieci zaprezentowaty przygotowane wczesniej
tance. Zorganizowany zostat takze poczestunek. Mamy upiekty
ciasta, zostaty przygotowane rdéwniez inne potrawy jak pieczone
ziemniaki, smalec, ogdrki, satatki. Na zakonczenie odbyto sie
ognisko, przy ktérym wuczestnicy piekli kietbaski.
Zorganizowane bytly takze zajecia sportowe.

Reasumujgc dzieci uczestniczgce podczas wakacji byty bardzo
zroznicowane wiekiem od 4- 23 roku zycia. Zajecia prowadzili:
kierownik dSwietlicy, stazystka, codziennie ok. 5
wolontariuszy. Jest to zbyt mata kadra na prowadzenie zajed
Swietlicowych dla tak réznorodnej grupy. Dzieki wsparciu
sponsordw dzieci mogty otrzymywac codzienny positek. Niestety
z przykrosciag musimy to napisac, ze prowadzenie zajel podczas
wakacji w naszej swietlicy z uwagi na rdéznorodnos$¢ grupy
wymaga zwiekszenia naktaddéw finansowych.

Sprawozdanie sporzadzita:

Maria Stefaniak



