Warsztaty muzyczne Z
elementami muzykoterapii

Po przerwie wakacyjnej kontynuujemy projekt warsztatéw
muzycznych realizowany
dla dzieci i mtodziezy niepeinosprawnej z KOLA SMOKI.

Warsztaty muzyczne to stymulowanie rozwoju poznawczego,
emocjonalnego, spotecznego
i ruchowego przez rézne formy aktywnosci muzycznej.

ponownie spotkalismy sie zajeciach, ktdére prowadzi Pani mgr
Anita Szymanowska specjalistka w zakresie Edukacji Muzycznej.

Pani Anita przygotowata na spotkanie aktywnos$ci muzyczne i
integracyjne z wykorzystaniem rdéznych instrumentdw
perkusyjnych.

Cudowna atmosfera i integracja scala grupe do wspdlnego
muzykowania.

Wspdélne muzykowanie ma na celu zbudowanie relacji, ktéra
stanie sie podstawg wzajemnej komunikacji, a takze bedzie
wspomagal uczestnikow w ich indywidualnym rozwoju.

W/w warsztaty majg na celu poprawe zdrowia uczestnikéw oraz
rozwdj poprzez nastepujgce cele szczegbtowe:

= Rozwijanie twérczej aktywnos$ci uczestnika,

» 0dkrywanie wartosci spontanicznosci i kreatywnosci
poprzez improwizacje,

= Umozliwienie indywidualnej ekspresji,

 Pobudzanie i usprawnianie mowy,

= Pokonywanie leku i zahamowan,

= Uczenie wsp6tdziatania z drugg osoba, grupa,

» Zmniejszanie napiecia miesniowego,
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= Roztadowywanie emocji i napied,

 Usprawnianie motoryki matej i duzej,

= Rozwijanie sprawnosci i koordynacji ruchowej,

- Cwiczenie wrazliwo$ci stuchowej,

Wyrabianie 1 wusprawnianie Kkoordynacji wzrokowo-
ruchowej,

 Wyrabianie szybkiej reakcji na bodziec z otoczenia,

»Ksztatcenie i rozwijanie koncentracji uwagili oraz
pamieci.



Projekt pn. ,Warsztaty muzyczne z elementami muzykoterapii.”
Sfinansowany przez Samorzgd Wojewddztwa Wielkopolskiego oraz
PFRON przy udziale Starosty Sremskiego

i PCPR w Sremie.
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UCZTA DLA ZMYSLOW

12 grudnia 2023 r. odbyto sie uroczyste spotkanie wigilijne,
ktére wienczyto projekt pn. ,Uczta dla zmystéw”. W projekcie
braty udziat osoby z niepetnosprawnosciami z Kota Smoki
prowadzonego przez Fundacje. Zajecia trwaty od 1 czerwca do 12
grudnia 2023 r.

oUczta dla zmystédw” to wyjatkowe potgczenie warsztatow
ceramicznych i treningu fitness. Dwie tak rézne formy zajed
pobudzajg zmysty poprzez zdolnos¢ rejestrowania bodzcéw z
zewngtrz w postaci dotyku gliny oraz stuchania energicznej
muzyki do tworzenia chorografii. Gtdéwnym celem zadania byta
poprawa zdrowia uczestnikéw oraz integracja spoteczna.

Celami szczegb6towymi byto zwiekszenie samodzielnoS$ci w
wykonaniu codziennych czynnosci zyciowych, poprawa stanu
zdrowlia fizycznego 1 psychicznego, znaczgca poprawa
komunikacji spotecznej oraz roztadowanie napiecia
emocjonalnego.

Grudniowe spotkanie wigilijne podsumowujgce warsztaty otworzyt
Prezes Fundacji na Rzecz Rewaloryzacji Miasta Srem, Hieronim
Bartkowiak. Wsrdéd zaproszonych gosci, oprécz uczestnikow
projektu i ich rodzicow, byli lokalni wtodarze: Burmistrz
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Sremu Adam Lewandowski, Cztonek Zarzadu Powiatu Sremskiego
Janusz Taciak, a takze zastepca kierownik PCPR Srem Agnieszka
KuZniak. Nie zabrakto tez darczyncéw, ktdérzy przez caty rok
wspierali dziatalnos¢ Kota Smoki.

Na spotkaniu odbyt* sie pokaz taneczny w ramach warsztatéw
fitness oraz wystawa prac ceramicznych. Dzieci otrzymaty
paczki Swigteczne ufundowane przez Everest Finanse Sp. z o. o.
— Bocian Pozyczki, TFP Sp. z o0.0., Green Bike oraz Krzysztofa
i Anne Gapyséw — za co serdecznie w ich imieniu dziekujemy.
Podsumowanie projektu przebiegto w bardzo $wigtecznym
nastroju: dzieci z zaprzyjazZnionym muzykiem zasSpiewaty koledy,
a w powietrzu unosity sie szczere zyczenia zdrowia, radosci i
btogostawienstwa.

Projekt wspétfinansowano ze S$rodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji 0séb Niepetnosprawnych przy udziale Starosty
Sremskiego i PCPR w Sremie.






