Mamy Auto!

W dniu dzisiejszym Straz Miejska w Sremie przekazata
nieodptatnie auto na rzecz Fundacji, ktdére postuzy nam w
codziennych naszych obowigzkach. Dziekujemy
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Spoteczenstwo tworza
wyjatkowe jednostki

By lepiej wykonywa¢ swoje zawodowe obowiagzki, pracownicy
czesto biora udziat w najrozmaitszych kursach i szkoleniach.
Réwniez personel Schroniska dla 0s6b Bezdomnych w Nochowie
pragnat zwiekszy¢ swoje kompetencje i pogtebié¢ posiadang juz
wiedze. We wtorek, 8 1lutego, mieszkancéw i pracownikoéw
schroniska odwiedzit Pan Profesor Stanistaw Kowalik, psycholog
i socjolog, na zaproszenie Prezesa Hieronima Bartkowiaka.
Spotkanie miato zaowocowaé¢ wieksza satysfakcja z pracy catego
zespotu Fundacji, 1lepszym rozumieniem mieszkancéw oraz
podejmowaniem trafnych diagnoz.

Pan Profesor Kowalik opowiedziat o swojej zyciowej drodze 1
poczatkach pracy. Jak sie okazato, pierwsze zawodowe kroki dla
nikogo nie sag *atwe, wymagajg duzo cierpliwosci, ciezkiej
pracy, samozaparcia 1 zaangazowania. Jego zdaniem nie mozna
poméc drugiemu cztowiekowi nie znajac go, traktujac wszystkich
wedtug schematéw i wutartych stereotypdéw. Kazdy jest
indywidualng jednostka, ma inng przesztos¢ i doswiadczenia.
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Gos$¢ ogromng wage przyktadat do twierdzenia, ze kazdy cztowiek
jest inny i do miejsca, w ktorym aktualnie sie znajduje,
dotart® réznymi $ciezkami. Doprowadzity go tutaj roéwniez
zyciowe niepowodzenia. Dlatego tak istotna jest komunikacja,
wiezi interpersonalne i ciggta praca nad wtasnymi staboSciami.
By zgtebi¢ temat, uczestnicy warsztatéw poznali ,5 przykazan
Profesora Kowalika”, ktére pokazaty, jakie cechy powinnismy w
sobie wytworzy¢ lub wzmacnia¢, by mied rados¢ z wykonywanej
pracy, nie zat*amywaé¢ sie niepowodzeniami Tlub brakiem
widocznych szybko efektéw.

Spoteczenstwo tworza wyjgtkowe jednostki — kazdy z nas jest
niepowtarzalny i tak bardzo inny od pozostatych. Nie zmienia
to jednak faktu, ze kazdy cztowiek jest istotg spoteczng. Tak
jak wieki temu stwierdzit Arystoteles — cztowiek nie moze zy¢
poza spoteczenstwem, w ktdrym zaspokaja swoje potrzeby i ma
mozliwos¢ rozwoju.

J.F. & A.B.

Nowe cele 1 marzenia

Nowy Rok zawsze przynosi nowe postanowienia dotyczace zmiany
wtasnych przyzwyczajen i stawania sie najlepsza wersja samego
siebie. Jestesmy petni wiary, zapatu i nadziei, ze czeka nas
dobry i owocny czas. A o czym marza mieszkancy Schroniska dla
Ludzi Bezdomnych w Nochowie w roku 20227?

Kilkoro z nich chciat*oby przesta¢ pali¢ papierosy, wielu -
zwalczy¢ natdég picia alkoholu. Czes$¢ mezczyzn pragnie wrécid
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do rodziny, pogodzi¢ sie z najblizszymi, usamodzielnic¢ sie,
znalez¢ lepszg prace, zadba¢ o zdrowie. Padty tez odpowiedzi,
ktére niejednego uczestnika rozmowy o zyciowych celach i
pragnieniach zaskoczyty. A wsrdéd nich: marzenia o tym, by mied
w sobie wiecej pokory, panowa¢ nad emocjami, widzie¢ Swiat
bardziej optymistycznie, uwolni¢ sie od wszelkich natogoéw.
Najwazniejsze, to patrzel z nadziejg i ufno$cig w przysztosc.
Nadchodzaca wiosna z pewno$cig umili czas pracy nad sobg.

Mieszkancy bardzo czesto starajg sie wiec wprowadza¢ domowg
atmosfere w mury Schroniska. Z czym kojarzy sie dom? Przede
wszystkim z zapachami, na przyktad domowego ciasta. Dlatego
tez wspdlne gotowanie i przygotowywanie wypiekdéw stato sie juz
tradycjg w Domu w Nochowie. Wazny jest nie tylko rytuat
spedzania razem czasu, gotowania i pieczenia, ale rdéwniez
dtugie godziny rozméw — kawa i delektowanie sie domowym
ciastem sg do tego znakomitym pretekstem.
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