Zdrowy Kregostup

23-04-2014r.

Zdrowy Kregostup - zajecia majag charakter zardéwno
profilaktyczny jak i terapeutyczny w zakresie bdlu plecdw i
skrzywien kregostupa.

Zajecia obejmujg d¢wiczenia rozluzZniajgce, mobilizujace,
wzmacniajgce, réwnowazne i rozciggajgce poszczegbélne grupy
miesniowe. Nauka oddychania i utrzymania odpowiedniej postawy
(stabilizacji) ciata sa wplecione w tok lekcji .

Zajecia polecane dla wszystkich.

Cwiczenia odbywajg sie we wtorki o godz. . Czas trwania zaje¢:
1h. Zapraszamy!
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