Goscie z Fundacji AKCEPTACJA

W ostatnim dniu wakacji mieszkancy schroniska w Nochowie
goscili panie z fundacji , Akceptacja”, ktdre opowiadaty o tym
jak wazna jest profilaktyka w zapobieganiu i leczeniu chordéb
uktadu krazenia .Choroby te stanowig 42% wszystkich zgondw.
Uktad krgzenia zobrazowano jako sie¢ drdog w Polsce, a choroby
z nim zwigzane jako zwezki 1 korki utrudniajgce swobodne
poruszanie sie po nich.

Panie z wspomnianej fundacji go$city w naszym schronisku po
raz drugi. Podczas pierwszego spotkania nasi mieszkancy mieli
okazje sie przebada¢, natomiast dzisiaj dowiedzieli sie co
powinni zmieni¢ w swoich zyciowych przyzwyczajen celem poprawy
wydolnosci kragzeniowej by unikng¢ udaréw, zawatéw, miazdzycy
czy choroby wiencowej.

Zywo zainteresowani tematem mieszkancy zadawali wiele
ciekawych pytan .Po powaznej prelekcji nastagpita wesota
pogawedka z niekoAczgcymi sie zartami i przekomarzaniami.
Zadowoleni z cieptego przyjecia oraz mitej atmosfery nasi
goscie zapowiedzieli kolejne wizyty.

Justyna Frydrych.
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