Warsztaty muzyczne Z
elementami muzykoterapii

Po przerwie wakacyjnej kontynuujemy projekt warsztatéw
muzycznych realizowany
dla dzieci i mtodziezy niepeinosprawnej z KOLA SMOKI.

Warsztaty muzyczne to stymulowanie rozwoju poznawczego,
emocjonalnego, spotecznego
i ruchowego przez rézne formy aktywnosci muzycznej.

ponownie spotkalismy sie zajeciach, ktdére prowadzi Pani mgr
Anita Szymanowska specjalistka w zakresie Edukacji Muzycznej.

Pani Anita przygotowata na spotkanie aktywnos$ci muzyczne i
integracyjne z wykorzystaniem rdéznych instrumentdw
perkusyjnych.

Cudowna atmosfera i integracja scala grupe do wspdlnego
muzykowania.

Wspdélne muzykowanie ma na celu zbudowanie relacji, ktéra
stanie sie podstawg wzajemnej komunikacji, a takze bedzie
wspomagal uczestnikow w ich indywidualnym rozwoju.

W/w warsztaty majg na celu poprawe zdrowia uczestnikéw oraz
rozwdj poprzez nastepujgce cele szczegbtowe:

= Rozwijanie twérczej aktywnos$ci uczestnika,

» 0dkrywanie wartosci spontanicznosci i kreatywnosci
poprzez improwizacje,

= Umozliwienie indywidualnej ekspresji,

 Pobudzanie i usprawnianie mowy,

= Pokonywanie leku i zahamowan,

= Uczenie wsp6tdziatania z drugg osoba, grupa,

» Zmniejszanie napiecia miesniowego,
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= Roztadowywanie emocji i napied,

 Usprawnianie motoryki matej i duzej,

= Rozwijanie sprawnosci i koordynacji ruchowej,

- Cwiczenie wrazliwo$ci stuchowej,

Wyrabianie 1 wusprawnianie Kkoordynacji wzrokowo-
ruchowej,

 Wyrabianie szybkiej reakcji na bodziec z otoczenia,

»Ksztatcenie i rozwijanie koncentracji uwagili oraz
pamieci.
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