Szkolenie dla koordynatorow
LCW

Lokalne Centrum Wolontariatu w ramach podnoszenia kompetencji
swoich koordynatordw przeprowadzito szkolenia dla 22 osob.
Spotkanie odbyto sie . dzieki wsparciu finansowemu w ramach
srodkéw Narodowego Instytutu WolnosSci — Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego.
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Edukacja prawna w Sremskim
,Hipolicie”

We wtorek, 26 wrzesnia Fundacja na Rzecz Rewaloryzacji Miasta
Srem w ramach prowadzonego projektu ,Prowadzenie jednego
punktu nieodptatnej pomocy prawnej, Swiadczenie nieodptatnego
poradnictwa w powiecie S$remskim w 2023 roku” przeprowadzita
edukacje prawng, ktérej stuchaczami byli uczniowie Zespotu
Szkét Technicznych im. Hipolita Cegielskiego w Sremie. Temat
minionego spotkania to przede wszystkim zagadnienia prawa
cywilnego. Szereg pytan dotyczyt zawierania réznych uméw
sprzedazy, kupna oraz wynajmu pomieszczen i lokali. Spotkanie
poprowadzit radca prawny, Maciej Wojciechowski. Z edukacji
skorzystato 41 ucznidw, ktérzy otrzymali rdéwniez przegotowang
przez Fundacje broszure edukacyjng. Zadanie zosta%o
sfinansowane ze Srodkdéw powiatu Sremskiego w ramach dotacji z
budzetu panstwa.
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Uczta dla zmysitow

Uczta dla zmystow to projekt, w ktérym udziat biora dzieci,
mtodziez i osoby doroste z niepetnosprawnosciami z Kota Smoki.
Zajecia wspoétfinansowane ze sSrodkéw PFRON %tacza w sobie
warsztaty ceramiczne 1 trening fitness.
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Glina jest materiatem niezwykle plastycznym, a dzieki temu -
wdziecznym dla ragk kazdego artysty, ktéry poprzez wyrabianie,
watkowanie i wyciskanie rozwija swojg sprawno$¢ manualng.
Poprzez taka aktywnos$¢ twérczg kazdy uczestnik doskonali
koordynacje wzrokowo-ruchowg, uczy sie wyrazaé¢ emocje, rozwija
wyobraznie, ¢wiczy koncentracje i planowanie przestrzenne. Na
warsztatach ceramicznych uczestnicy beda kontynuowal prace z
gling — stworzg Swieczniki, miseczki oraz indywidualne dzie%a.
Kazdy z nich wykona minimum trzy prace.

Z kolei warsztaty fitness to treningi pod postacig tanca
stanowigce ciekawg alternatywe dla klasycznej gimnastyki.
Podczas zajec uczestnicy uczg sie koordynacji ruchowej poprzez
taniec w rytm muzyki — w czasie trwania cyklu wykonajg co
najmniej dwa krdétkie uktady taneczne. Spotkania rozpoczynajg
sie rozgrzewka przygotowujgca ciato do <¢wiczen, nastepnie
instruktor przedstawia podstawowe ruchy taneczne. Fitness ma
stanowi¢ przede wszystkim forme niewymuszonej przyjemnosci,
ktéra dodatkowo korzystnie wpiywa na rozwdj.

Dwa skrajne zréznicowane warsztaty pobudzaja zmysty poprzez
zdolnos¢ do rejestrowania bodZzcéw z zewnatrz w postaci dotyku
gliny, stuchania energicznej muzyki oraz tworzenia
choreografii. Zwienczeniem tych dziat*an bedzie wystawa
ceramiki 1 przedstawienie uktaddéw tanecznych podczas
tegorocznego spotkania wigilijnego.






