XX jubileuszowa majodwka
,Swiat Bajkolandii”

Serdecznie zapraszamy do udziatu w XX jubileuszowej majdwce "
Swiat Bajkolandii”. W dniu w DPS Psarskie. W b.r. towarzyszy¢
nam

bedzie posta¢ z bajki ” Shrek” . Jak co roku wszystkim
uczestnikom zapewniamy dobra zabawe i mita atmosfere. Majéwka
finansowana jest ze $rodkéw PSS Spotem w Sremie, Funduszu
PFRON oraz srodkéw Fundacji. Serdecznie zapraszamy do udziatu
we wspOlnej zabawie. W imieniu organizatoroéw

Prezes Fundacji

Hieronim Bartkowiak

Zgtoszenia przyjmowane bedg do pisemnie lub mailem adres:
biuro@

Fundacja na Rzecz Rewaloryzacji Miasta Srem

ul. Mickiewicza 21

63-100 Srem

sprawe prowadzi Maria Stefaniak 501-226-818

Zdrowy Kregostup

23-04-2014r.

Zdrowy Kregostup - zajecia majag charakter zardwno
profilaktyczny jak i terapeutyczny w zakresie b6lu plecdw i
skrzywien kregostupa.

Zajecia obejmujg d¢wiczenia rozluzZniajgce, mobilizujace,
wzmacniajgce, réwnowazne i rozciggajace poszczegbélne grupy
miesniowe. Nauka oddychania i utrzymania odpowiedniej postawy
(stabilizacji) ciata sg wplecione w tok lekcji .


https://fundacja.srem.info/2014/04/xx-jubileuszowa-majowka-swiat-bajkolandii/
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Zajecia polecane dla wszystkich.
Cwiczenia odbywajg sie we wtorki o godz. . Czas trwania zaje¢:
lh. Zapraszamy!

Swieta w Hostelu

Tegoroczne Swieta Wielkanocne mieszkancy hostelu rozpoczeli
wspOlnym Swigtecznym $niadaniem, ktére to zostato przygotowane
przez nich samych, a odbytlo sie dzieki wsparciu sponsordw i
Fundacji.

Serdecznie dziekujemy sponsorom za ufundowanie potraw na
Swieta dla naszych podopiecznych.
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