DBAMY O GROB w ramach terapii

Mimo letniej pory pogoda jest dos¢ zmienna, czasem upaty a
czasem silne porywiste wiatry. Widoczne jest to na cmentarzu,
gdzie wiatr tamie gatezie, konary drzew i ,rozrzuca liscie.”
Panowie z Hostelu w Nochowie sprzgtajg grobowiec

w ramach terapii. Tym razem pod okiem pracownika socjalnego-
Pani Agnieszki J., Pan Krzysztof z Hostelu w Nochowie
uporzagdkowat gréb o ktdéry systematycznie dbamy na cmentarzu w
Sremie. Prace polegaty na . na usunieciu potamanych gatgzek i
1lisci po burzach i wichurach. Dbato$¢ o gréb ma na celu oprécz
estetycznego charakteru, takze ksztattowanie postawy szacunku
wobec zmartych. Po zakonczeniu prac porzadkowych podlane
zostaty kwiatki i krzewy, ktéore stanowig zywg ozdobe grobowca
a takze zaswiecilismy symboliczny znicz, na zakofczenie pracy
nie zabrakto tez modlitwy za zmartych.
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,6ra w Kosza” w Hostelu w
Nochowie

Kazdy zainteresowany moze wejsS¢ na strone Fundacji i zobaczy¢
co sie dzieje w Domu dla Bezdomnych Kobiet w Sremie oraz w
Hostelu w Nochowie. Widzagc jak wiele sie dzieje w Hostelu, ze
Panowie wspOlnie spedzajg czas na pracy w ramach terapii i w
ogrodzie oraz na wspélnych grach, znalazt sie darczynca, ktory
postanowit podarowal zestaw do gry w koszykdwke. Panowie w
Hostelu w Nochowie otrzymali zafundowany przez sponsora nowy
zestaw do gry w koszykdwke sktadajgcy sie z metalowej obreczy,
siatki, pitki oraz pompki. Dnia 3 sierpnia 2015r. zestaw
zostat przekazany przez pracownika socjalnego- Panig Agnieszke
na rece Opiekuna Hostelu Pana Marka.
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Sponsorowi bardzo dziekujemy i zyczymy: Btogostawienstwa i
Wielu task Bozych.

EDUKACJA KOMPUTEROWA W
HOSTELU W NOCHOWIE

Czas wolny, mozna spedza¢ na wiele sposobdw, gdy Swieci stohice
mozna posiedzied na Swiezym powietrzu, podziwia¢ ogréd (ktéry
jest dzietem mieszkancéw Hostelu), wudzielac sie
wolontarystycznie, pogra¢ w gre np. badminton lub gdy jest
chtodny i pochmurny dzien mozna spedza¢ ciekawie czas przy
komputerze w Hostelu w Nochowie. Panowie mogg tez odpoczgd

w ,kaciku relaksu”- dla kazdego cos$ mitego.

W obecnych czasach trudno jest sobie wyobrazi¢ zycie bez
telefonu komdérkowego czy komputera. Ciekawym i bardzo
rozwojowym zajeciem jest nauka o komputerze- najbardziej
podstawowych jego funkcji, jak tez mozliwos¢ ogladania filmu,
wiadomosci z kraju i $wiata czy stuchania piosenek. Nad
rozwojem podstawowych umiejetnosci komputerowych czuwa Opiekun
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Hostelu- Pan Marek, ktéry jest bardzo cierpliwy i chetnie
stuzy pomocg Panom przebywajgcym

w Hostelu. Wyjasnia i ttumaczy w jaki sposdéb mozna korzystad z
komputera, zeby pozyskana wiedza przynosita wiele pozytku 1
satysfakcji.

Korzystanie z komputera ma wady jak i zalety.

Do dobroczynnych cech komputera nalezy m. in.: kontakt ze
Swiatem i dostep do duzej ilosci informacji -przez Internet.
Nalezy podkreslié, ze komputer jest formg rozrywki ale tez
mozna poprawié¢ z czasem swoje umiejetnosci informatyczne a
takze rozwijac¢ wiedze

z réznych dziedzin.

Méwigc o wadach mozna wymieni¢ uzaleznienie, jesli ktos nie
potrafi zachowac¢ rozsadku czasowego. Korzystanie ze stron
internetowych, obrazujgcych agresje prowadzi do zachowan
agresywnych miedzyludzkich. Zbyt dtugie siedzenie przed
komputerem psuje wzrok. Nie wszystkie informacje w Internecie
sg prawdziwe, nalezy miec tego Swiadomosc.
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