EDUKACJA KOMPUTEROWA W
HOSTELU W NOCHOWIE

Czas wolny, mozna spedzac¢ na wiele sposobdéw, gdy Swieci stonce
mozna posiedzie¢ na swiezym powietrzu, podziwiac¢ ogréd (ktéry
jest dzietem mieszkancéw Hostelu), wudzielad sie
wolontarystycznie, pogra¢ w gre np. badminton lub gdy jest
chtodny i pochmurny dzien mozna spedza¢ ciekawie czas przy
komputerze w Hostelu w Nochowie. Panowie mogg tez odpoczad

w ,kaciku relaksu”- dla kazdego co$ mitego.

W obecnych czasach trudno jest sobie wyobrazié¢ zycie bez
telefonu komérkowego czy komputera. Ciekawym i bardzo
rozwojowym zajeciem jest nauka o komputerze- najbardziej
podstawowych jego funkcji, jak tez mozliwos$¢ ogladania filmu,
wiadomosci z kraju i Swiata czy stuchania piosenek. Nad
rozwojem podstawowych umiejetnosci komputerowych czuwa Opiekun
Hostelu- Pan Marek, ktéry jest bardzo cierpliwy i chetnie
stuzy pomocg Panom przebywajgcym

w Hostelu. Wyjasnia i ttumaczy w jaki sposdéb mozna korzystac z
komputera, zeby pozyskana wiedza przynosita wiele pozytku i
satysfakcji.

Korzystanie z komputera ma wady jak i zalety.

Do dobroczynnych cech komputera nalezy m. in.: kontakt ze
Swiatem i dostep do duzej ilosci informacji -przez Internet.
Nalezy podkreslié¢, ze komputer jest formg rozrywki ale tez
mozna poprawié¢ z czasem swoje umiejetnosci informatyczne a
takze rozwijac¢ wiedze

z réznych dziedzin.

Méwigc o wadach mozna wymieni¢ uzaleznienie, jesli ktos nie
potrafi zachowa¢ rozsadku czasowego. Korzystanie ze stron
internetowych, obrazujacych agresje prowadzi do zachowan
agresywnych miedzyludzkich. Zbyt dtugie siedzenie przed
komputerem psuje wzrok. Nie wszystkie informacje w Internecie
sg prawdziwe, nalezy miel tego Swiadomosc.
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»KACIK RELAKSU” W HOSTELU

Kazdy cztowiek potrzebuje w swoim zyciu ,o0azy spokoju,”
miejsca, gdzie mozna sie zrelaksowal i spedzi¢ czas w mitym
towarzystwie. W Hostelu w Nochowie powstat ,kacik relaksu,” w
ktéorym kazdy z Pan6w moze poczytal ksigzke, zagra¢ w warcaby
lub po prostu zwyczajnie posiedzie¢ przy herbacie. Panowie w
ramach terapii zajeciowej zagospodarowali

w przytulny sposdb pomieszczenie. Kanapy, naroznik oraz *awa
wypeitniaja pokdéj a nakrycia - narzuty dodajag domowego
nastroju, dopetnieniem i mitym akcentem sg kwiaty w wazonie.
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OGROD PRZY HOSTELU

Panowie z Hostelu w Nochowie dbajg o ogréd. W ogrodzie rosng
drzewka oraz stojg pomalowane na kamieniu biedronki, stychac
Spiew ptakéw i to wszystko razem komponuje sie, dajac *adny
wizerunek. Efektem pracy, w ktdra wtozone jest serce, sa
pieknie kwitngce kwiaty- prawdziwa, zywa ozdoba Hostelu.
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