Rehabilitacja

0d kwietnia do korfica wrzesnia br. Fundacja realizowa*a projekt
pn. Sprawnym by¢ Edycja 2021. Projekt skierowany byt do
mieszkancéw naszych placdwek ktdrzy pobrykaja sie z rdéznymi
schorzeniami jak i z niepetnosprawnoscig. W ramach projektu
zatrudnilidmy z duzym dosSwiadczeniem fizjoterapeute ktéry
realizowat z beneficjentami zadania zajecia rehabilitacyjne. Z
zaje¢ z fizjoterapeuta skorzystato 12 osob mieszkancow
schroniska dla bezdomnych w Nochowie wczes$niej
zakwalifikowanych przez specjaliste. Byty to osoby ktdére na co
dzien borykajg sie z najrézniejszymi przeciwno$ciami: np.
poruszajg sie o kulach, sg po udarze, po urazach kregostupa,
borykajg sie z ciagtymi nawracajacymi stanami bolowymi. Kazdy
z uczestnikéw skorzystat z 10 spotkan indywidualnych i 5
grupowych prowadzonych przez specjaliste fizjoterapii.

Tegoroczny projekt byt finansowany z budzetu Powiatu
Sremskiego.

Projekt Sprawnym by¢. Edycja 2021 jest to kontynuacja
corocznie wznawianego projektu kierowanego dla oséb
posiadajgcych niepetnosprawnos¢ jak i osob ktdére nie posiadaja
orzeczenia o niepetnosprawnosci ale majg jaka$ dysfunkcje
ruchowg czy dolegliwosci bdlowe.

Projekt zostat sfinansowany ze $rodkéw Powiatu Sremskiego.
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Goscie z Fundacji AKCEPTACJA

W ostatnim dniu wakacji mieszkancy schroniska w Nochowie
goscili panie z fundacji ,Akceptacja”, ktére opowiadaty o tym
jak wazna jest profilaktyka w zapobieganiu i leczeniu chordéb
uktadu krazenia .Choroby te stanowig 42% wszystkich zgondw.
Uktad krgzenia zobrazowano jako sie¢ drég w Polsce, a choroby
Zz nim zwigzane jako zwezki 1 korki utrudniajgce swobodne
poruszanie sie po nich.

Panie z wspomnianej fundacji goscity w naszym schronisku po
raz drugi. Podczas pierwszego spotkania nasi mieszkancy mieli
okazje sie przebadad, natomiast dzisiaj dowiedzieli sie co
powinni zmieni¢ w swoich zyciowych przyzwyczajen celem poprawy
wydolnosci krazeniowej by unikng¢ udaréw, zawatéw, miazdzycy
czy choroby wieniAcowej.

Zywo zainteresowani tematem mieszkarncy zadawali wiele
ciekawych pytan .Po powaznej prelekcji nastgpita wesota
pogawedka z niekonczgcymi sie zartami i przekomarzaniami.
Zadowoleni z cieptego przyjecia oraz mitej atmosfery nasi
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goscie zapowiedzieli kolejne wizyty.

Justyna Frydrych.










Wizyta medykéow w Nochowilie

W poniedziatek, 9 sierpnia, mieszkancy Schroniska dla Ludzi
Bezdomnych w Nochowie oraz pracownicy Fundacji na Rzecz
Rewaloryzacji Miasta Srem gosé$cili cztonkéw Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego nalezgcego do poznanskiej Fundacji
Akceptacja.

Kadra medyczna — ratownik Jakub Konrady i wolontariusz
Maksymilian Dinos — na czele z Prezeska Fundacji, Panig Anng
Marig Szymkowiak, znalezli sie w Nochowie za przyczyna Pani
Agi Ostrowskiej z akcji ,Zupa wolnosci”. Znajomo$¢ z Panig Aga
rozpoczeta sie kilka lat wczesniej, gdy z darami Zzywno$ciowymi
i odzieza przyjechata do prowadzonych przez sremska Fundacje
schronisk. Teraz przybyta, by wesprzed medycznie mieszkancéw —
z czeScig z nich przeprowadzono wywiady medyczne, zmieniono
opatrunki, a takze przedstawiono zalecenia do czasu kolejnej
wizyty.

Fundacja Akceptacja w ramach swoich dziatan zajmuje sie
szeroko pojeta pomocg osobom w kryzysie bezdomnosSci,
potrzebujgcym pomocy medycznej lub konsultacji
psychologicznych. Odwiedza rézne miejsca zaréwno w Poznaniu,
jak i1 catej Wielkopolsce. Organizacja posiada bardzo dobrze
wyposazong flote samochodéw medycznych, wyksztatcong kadre
medyczng oraz specjalistow, w tym psychologa. Poznanska
Fundacja prowadzi réwniez szkolenia w zakresie pierwszej
pomocy przedmedycznej 1i wsparcia o0s6b doswiadczajacych
przemocy.

Do Schroniska w Nochowie gosScie przyjechali w ramach
realizowanego projektu polegajgcego na prowadzeniu badan
profilaktyki uktadu krazenia. Mamy nadzieje na podjecie
dtuzszej wspétpracy z Fundacjg Akceptacja — zwtaszcza w
obszarze zabezpieczenia medycznego mieszkancéw przebywajacych
w prowadzonych przez Fundacje schroniskach.

A.B.
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