RAZEM DAMY RADE

Masz orzeczenie O
niepetnosprawnosci ?

Jestes po wygranej walce z
rakiem ?

Chcesz poprawié¢ swoj stan
zdrowia ?

TAK

to wtasnie do Ciebie skierowany jest ten projekt.

Skorzystaj juz teraz z zaje¢ prowadzonych przez doswiadczonego
psychologa

oraz
profesjonalng rehabilitantke.
Zadzwon i zapisz sie juz dzis .
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen
Tel. 61 28 30 798

Tel. 881 201 435


https://fundacja.srem.info/2014/09/razem-damy-rade/

Zdrowy Kregostup

23-04-2014r.

Zdrowy Kregostup - zajecia majag charakter zardwno
profilaktyczny jak i terapeutyczny w zakresie bdélu plecdw i
skrzywien kregostupa.

Zajecia obejmujg d¢wiczenia rozluzniajgce, mobilizujace,
wzmacniajgce, réwnowazne 1 rozciggajace poszczegbélne grupy
miesniowe. Nauka oddychania i utrzymania odpowiedniej postawy
(stabilizacji) ciata sg wplecione w tok lekcji .

Zajecia polecane dla wszystkich.

Cwiczenia odbywaja sie we wtorki o godz. . Czas trwania zaje¢:
1h. Zapraszamy!



https://fundacja.srem.info/2014/04/zdrowy-kregoslup/
https://fundacja.srem.info/balans1/aktualnosci/olympus-digital-camera-44/#main
https://fundacja.srem.info/balans1/aktualnosci/olympus-digital-camera-45/#main
https://fundacja.srem.info/balans1/aktualnosci/olympus-digital-camera-46/#main

Centrum Fizjoterapii BALANS
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https://fundacja.srem.info/2014/03/centrum-fizjoterapii-balans/

