Piknik Integracyjny
Chudobczyce 2018

W dniu . Centrum Integracji Spotecznej wzieto udziat w Pikniku
Integracyjnym

w Chudobczycach, ktéry organizuje od wielu lat Fundacja Pomocy
Wzajemnej , BARKA”.

Zadbano o bardzo bogaty program: spacer po gospodarstwie
ekologicznym, koncert Natalii Nowaczyk, zajecia integracyjne
m. in. wyscig kajakowy, strzelanie z %*uku, bilard i wiele
innych atrakcji. W pikniku wzietly udziat organizacje z wielu
miast, a takze mtodziez z Kanady. Spotkanie odbyto sie przy
muzyce, w bardzo przyjemnej i mitej atmosferze.
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Trening 1interpersonalny dla
CIS-u

W dniach . w siedzibie Fundacji odbywaty sie warsztaty
interpersonalne, ktére miaty za zadanie zmotywowad i pobudzid
do dziatania uczestnikdéw Centrum Integracji Spotecznej.

Spotkania odbyty sie dzieki wspéipracy z Fundacjag Pomocy
Wzajemnej ,BARKA”, a prowadzacg byta Pani Barbara Sadowska
wspbétzatozycielka Fundacji ,BARKA” oraz Pani Ewa Sadowska,
Patrycja Zenker i Aleksandra Bereznicka. Warsztaty wzbudzity
wiele emocji i pozytywnego my$lenia. Kolejne spotkanie z tego
cyklu odbyto sie . w Schronisku dla Bezdomnych Mezczyzn w
Nochowie, w ktérym udziat wzieli oprécz uczestnikéw CIS-u
wszyscy mieszkancy Schroniska oraz kadra Fundacji. Spotkania
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odbywaty sie w mitej i przyjaznej atmosferze.
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Wyjazd Integracyjno —
Edukacyjny dla Centrum
Integracji Spotecznej

W dniach . zosta*a zorganizowana wycieczka do Warszawy dla
uczestnikéw i kadry CIS ze Sremu i Pobiedzisk. Wyjazd
zorganizowata Fundacja Pomocy Wzajemnej ,BARKA”, natomiast o
bardzo bogaty program zwiedzania i wymiany dosSwiadczen w
Centrach Integracji Spotecznej w Mazowieckim zadbata Pani
Patrycja Zenker, ktdéra jest pracownikiem . ,Barka”.

Pierwszym miejscem jakie odwiedzilismy by*a Kamilianska Misja
Pomocy Spotecznej, ktéra prowadzi Schronisko dla Bezdomnych,
Sp6tdzielnie Socjalng ,Piekne Miejsce”, a takze szereg dziatan
na rzecz pomocy osobom bezdomnym, ubogim, m. in. mieszkania
treningowe. Zwiedzilismy Patac Kultury i Nauki wjezdzajgac
windg na 30 pietro, odwiedzili$my Gréb Nieznanego Zoknierza,
Trakt Krélewski, warszawki Manhattan, a na koniec dnia odby%
sie Rejs

po Wisle, ktéry wzbudzit wiele emocji. Kolejny dzien
spedzilismy pieknie ugoszczeni w Centrum Integracji Spotecznej
Fundacja Otwarte Serce w Markach, a nastepnie CIS w Legionowie
wymieniajgc dosSwiadczenia zwigzane z dziat*alnosScig CIS-u.
Nastepnym etapem zwiedzania byt Stadion Narodowy — trasa
.Pitkarskie emocje”, Kktéry <cieszytl sie ogromnym
zainteresowaniem,

a takze Zamek Krélewski i przepiekny 0gréd w Wilanowie.
Ostatniego dnia rozpoczelis$my spacer od tazienek Krélewskich,
a nastepnie obeszlismy Stardwke. Podczas wyjazdu towarzyszyta
nam pani przewodnik, ktdéra uswietnita nasz pobyt w Warszawie.
Wyjazd byt bardzo udany, wszyscy byli usSmiechnieci i
zadowoleni z wycieczki.
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