Druglie zycie

W pigtek, 6 marca, odbyto sie kolejne spotkanie grupy
samopomocowej. Mieszkancy schroniska, pracownicy i przyjaciele
spotkali sie wspdlnie, by spedzié¢ razem czas, porozmawiacC o
trudach walki z natogiem, sposobach wytrwaniu w trzezZzwos$ci, a
takze radzeniu sobie z pokusami, jakie czyhaja na osobe
uzalezniong. Urozmaiceniem spotkania bez watpienia byli
wyjatkowi goscie — Dagmara Szlandrowicz z poznanskiej Fundacji
Barka oraz dwoch ,barkowych” lideréw. Takie spotkania niosg
wiele dobrego — wspdélne rozmowy, wzajemnie zrozumienie,
wsparcie i przedstawione Swiadectwa o0sdb uzaleznionych
motywujg do podtrzymania zycia w trzezwosci.

Walka o siebie, pokonywanie natogéw i truddéw kazdego dnia jest
nie tylko indywidualnym sukcesem, ale tez radosScig dla
wszystkich zaangazowanych w pomoc osobom uzaleznionym.
Najbardziej cieszy ich staniecie na nogi oraz powrdt do
srodowiska spotecznego, w ktérym sg za siebie odpowiedzialni.
W poniedziatek, 23 marca, kolejne dwie osoby bedgce
mieszkancami schroniska blisko dwa lata usamodzielnity sie.
Najpierw osoby te zatrudnione byty w Centrum Integracji
Spotecznej, nastepnie pracodawca przedtuzyt im prace, a
aktualnie cieszg sie umowg o prace na state. Mieszkanicy
zdecydowali sie wynajg¢ mieszkanie 1 sie usamodzielnid.
Obiecali tez swoim przyjaciotom i pracownikom Fundacji, ze
beda ich odwiedzac¢. To kolejny przyktad mieszkancdédw schroniska
ktéory pozwala wierzy¢, ze po trudach walki z natogiem mozna
stang¢ na nogi i nie powraca¢ na Sciezke prowadzacg do utraty
zdobytej, trudnym doswiadczeniem, samodzielnosSci zyciowej.


https://fundacja.srem.info/2020/03/drugie-zycie/

KOMUNIKAT Schronisko
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Gotuj smacznie 1 zdrowo

W ostatnim tygodniu lutego w Schronisku dla Bezdomnych przy
ul. Dutkiewicza Wielkopolski Bank Zywnos$ci w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 zorganizowat
warsztaty kulinarne. Byto nie tylko pysznie i smacznie -
uczestnicy zaje¢ mieli rowniez okazje zgtebic¢ wiedze o
wartosciach odzywczych spozywanych produktéw oraz dbaniu o
odpowiednia diete.

Warsztaty zostaty zrealizowane w dwdch turach. Wziety w nich
udziat panie z gmin Dolsk i Ksigz, bezdomni mezczyzni i
kobiety oraz sze$¢ wolontariuszek stuzacych pomocg. Pani
Agnieszka prowadzaca zajecia kulinarne przywiozta potrzebny
sprzet gospodarstwa domowego oraz produkty, z ktérych wspdlnie
z uczestnikami przygotowali placki ziemniaczane z pikantnym
sosem, a na deser — owsiane babeczki. Précz wskazodowek
dotyczacych gotowania, prowadzgca informowata réwniez o
zawartos$ci witamin w poszczegélnych produktach oraz
dobroczynnym wptywie na nasze zdrowie niektdorych sktadnikow.
Po skosztowaniu wtasnorecznie upichconego dania i upieczeniu
babeczek, wszyscy zgodnie przyznali, iz byto nie tylko
pysznie, ale 1 interesujgco. Propozycji kolejnych kulinarnych
spotkan i wspdlnego gotowania nie byto konca.


https://fundacja.srem.info/2020/03/komunikat-schronisko/
https://fundacja.srem.info/2020/03/gotuj-smacznie-i-zdrowo/



















































































































































































































