SZKOLENIE , PIERWSZA POMOC” W
DOMU DLA BEZDOMNYCH KOBIET

W Domu dla Bezdomnych Kobiet w Sremie na sali rehabilitacyjnej
w poniedziatkowe popotudnie odby*o sie szkolenie pt. ,Pierwsza
Pomoc,” ktdére poprowadzita firma Bezpieczeristwo Pracy BHP i z.
Pana Jakuba Lis. Pan Krzysztof Baraniak- ratownik medyczny,
przekazywat wiedze o ratowaniu zdrowia 1 zycia cztowieka. W
szkoleniu wzieli udziat* pracownicy

i wolontariusze Fundacji. Gtownym celem byt charakter
edukacyjny, a gdy chodzi o ludzkie zycie

1 zdrowie kazda informacja o niesieniu pomocy jest bardzo
cenna.

Szkolenie obejmowato dwie czeSci: pierwszg teoretyczng i druga
praktyczng. Niewgtpliwie najwazniejszym przestaniem szkolenia
byto uswiadomienie, ze w nagtych wypadkach, to wtasnie
pierwsze minuty sa decydujgce dlatego tak wazne jest aby
szybko i wtasciwie udzieli¢ pomocy. Kluczowe jest takze umied
pomaga¢ w taki sposdb aby jako ,ratownik” chronié¢ takze swoje
zycie 1 zdrowie np. w przypadku gdy poszkodowany jest porazony
pradem. Zostaty oméwione poszczegdlne etapy wzywania pomocy,
podane zostaty tez wazne telefony alarmowe.

Druga czes¢ szkolenia obejmowata <¢wiczenia praktyczne,
polegajgce na resuscytacji krgzeniowo-oddechowej oraz utozeniu
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej. Kazdy uczestnik
szkolenia ¢wiczyt jak skutecznie pomagac, do dyspozycji by%
fantom oraz odbyty sie tez ¢wiczenia w parach. Szkolenie
zakoAczyto sie sprawdzeniem wiedzy w formie testu.
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Szkolenia wolontariuszy

Z nowym rokiem szkolnym do wolontariatu przystgpito wiele
nowych oséb, ktdére zgodnie z obowigzujgcg LCW standaryzacja
muszg zostal przeszkolone w zakresie podstawowym ,Jak zostad
wolontariuszem czyli pierwszy krok w wolontariacie.” od
poczatku pazdziernika do dnia dzisiejszego przeszkolono ponad
stu nowych wolontariuszy. Ostanie szkolenie odbyto sie w
Zespole Szkét Podstawowej i Gimnazjum im. Wt. Zamoyskiego w
Nochowie, gdzie w szkoleniu uczestniczyto 40 nowych
wolontariuszy. Byli to w wiekszosci uczniowie klas I-szych
gimnazjum co dobrze rokuje na przyszto$s¢ i daje nadzieje, ze
beda pracowali na rzecz spotecznosci lokalnej dtuzszy czas.
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Szkolenie dla wolontariuszy

Lokalne Centrum Wolontariatu przeprowadzi*o warsztaty ,Jak
pracowa¢ z podopiecznym z rézng niepetnosprawnoscia”.
Warsztatu prowadzone byty od 14 wrzesnia do 2 paZdziernika.
Zostato przeszkolone 120 os6b z tego

tylko 30 osdéb przeszkolono w ramach dofinansowania z Gminy
Srem. Pozostali uczestnicy warsztatéw zostali przeszkoleni
przez prowadzacego w ramach wolontariatu.
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